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Welche technischen Aspekte gibt es beim Umbauen
und Neubauen zu beachten?

- Darstellung wesentlicher Aspekte -

Dieses Dokument ist eine Zusammenfassung von drei Informationsmaterialien:

Vortrag von Architektin Rebecca Langer (2018): Dammung eines Altbaus.
MalBBnahmen, Vorteile und Nachteile

Faltblatt der WFG (2014): Kleines 1x1 zur Renovierung
Faltblatt der WFG (2014): Kleines 1x1 zum nachhaltigen Bauen (Neubau)



Dammung eines Altbaus

MARNAHMEN, VORTEILE & NACHTEILE



Warum sollte man dammen

-Besseres Wohngefiihl/Klima

-Minimierung der Energiekosten

-Anpassung an die heutige Zeit

-Wertsteigerung der Immobilie

Einleitung



Bestandsaufnahme

-Architektonischer Wert

-Beschaffenheit der Wande

-Dichtigkeit des Gebaudes

-Feuchtigkeit des Gebaudes

-Beschaffenheit der Boden/ des Dachstuhls



Welche Mallnahmen gibt es?

-Dammung des Dachs

10% - 30%
uber Dachflachen

-Dammung der Fassade/Fenster

25% - 40%

iber AuBenwande

-Dammung des Bodens/Kellers T

Gber unteren Abschluss
(Kellerdecke oder Erdreich)

MalRnahme



Dammung des Dachs

-Dammung unter/ zwischen der Tragstruktur

-Dammung auf der Tragstruktur




Dammung unter/zwischen der Tragstruktur

Vorteile

+Erhalt der Dacheindeckung (bestehender Schiefer etc.)
+Kostengunstiger

+Nicht Wetterabhangig

Nachteile

-Verringerung des Innenvolumens

-Abhéangig von der Dachneigung (Unterspannbahn)
-Kaltebriicken im Ansatzbereich Dach/Wand

Mallnahme — Dammung Dach



Dammung auf der Tragstruktur

Vorteile

+Keine Kaltebricken am Ansatz Wand/ Dach (falls die Wande von AuRen gedammt sind)
+Erhalt des Innenvolumens

+Sichtbarkeit der alten Tragstruktur ( Eichenbalken)

Nachteile
-Erneuerung der Dacheindeckung
-Kostenintensiver

-Zeitaufwand/ Wetterabhangig

Mallnahme — Dammung Dach



Dammung der Wand

-Aullendammung der Wand

- Innendammung der Wand




Aullendammung der Wand

Vorteile

+Verringerung der Kaltebriicken
+Erhalt des Innenvolumens
+Sichtbarkeit des Mauerwerks innen
+Weniger Zeitintensiv

+Schutz des bestehenden Mauerwerks vor dem Wetter

Nachteile

-Bauantrag

-Wetterabhangig

-Anpassung des Dachuberstands

-Langere Dauer bis zur Erhitzung des Wohnraums

-Eventuelle Verkleinerung der Fensteroffnungen

Mallnahme — Dammung Wand



Innendammung der Wand

Vorteile

+Nicht Wetterabhangig
+Kostengtinstiger (ohne Zeitdruck)
+Sichtbarkeit des Mauerwerks innen
+Kein Bauantrag notig

+schnellere Erhitzung des Wohnraums

Nachteile

-Kaltebriicken — Risiko Tauwasserbildung/Schimmelbildung
-Verringerung des Innenvolumens

-Aussetzung des Mauerwerks ans Wetter (Salzbildung, etc.)
-Verringerung der Speicherfahigkeit der Wande

-Uberhitzungsrisiko

Mallnahme — Dammung Wand



Dammung des Bodens

-Bodendammung bei Gebauden ohne Keller

- Bodendammung bei Gebauden mit Keller




Bodendammung bei Gebauden ohne Keller

MalRnahmen

-Dammung von ,Innen”
Entfernung des bestehenden Estrich oder des gesamten Bodenaufbaus
Eventuelle Anpassungen der Turschwellen und Fensterbristungen

Eventuelle Verringerung der Raumhdéhen

Mallnahme — Dammung Boden



Bodendammung bei Gebauden mit Keller

MalRnahmen

-Dammung von ,Innen”
Entfernung des bestehenden Estrich oder des gesamten Bodenaufbaus
Eventuelle Anpassungen der Turschwellen und Fensterbristungen
Eventuelle Verringerung der Raumhdéhen

-Dammung von , Aulsen”
Dammplatten an die Unterseite der Kellerdecke

Dranage und Isolierung der Wande im Erdreich

Mallnahme — Dammung Boden



FRAGEN???
KONKRETE INFOS???
Nehmen Sie an den

Beratungsgesprachen der WFG
teil




iesund
adlllerel:-

ELiminierung von Schadstoffen
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gesunder Baumaterialien

Bauteile und
Baumaterialien
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schimmelpilz

Die Gebdudesanierung ist ein komplexer Prozess,
der eine Koordination zwischen den verschie-
denen Fachleuten bzw. ausflinrenden Gewerken
erfordert. Fiir eine erfolgreiche Sanierung ist lang-
fristiges Planen deshalb von groBter Wichtigkeit.

Jeder Modernisierungsprozess sollte mit einer
Bestandsaufnahme des Gebdudes durch einen
Fachmann beginnen.

Dazu gehort die Begutachtung aller wichtigen
Bauteile und der Anlagentechnik, ihrer Nutzungs-
dauer und Schéden. Es geht aber auch darum,
die MAglichkeiten fiir einen Ausbau oder eine neue
Inneneinteilung zu erfassen. Diese Aufgabe erledi-
gen Architekten und Bauingenieure.

Das Ergebnis ist eine Liste der notwendigen Instand-
sefzungs- und Modernisierungsarbeiten und eine
Empfehlung Gber die dringlichsten Arbeiten.

So kbnnen von Anfang an alle Mdglichkeiten
der Verdnderung sowie Mdngel und Schdden
erfasst werden und es kann ein entsprechendes
Sanierungskonzept fir das gesamte Gebdude
aufgestellt werden.

FRAGEN FUR DIE BESTANDSAUFNAHME

Energieberatungsstelle der Wallonischen Region Eupen
Rathausplaiz 2, B-4700 Eupen

Tel.: 0032 (0)87-55 22 44
guichet.eupen@mrw.wailonie.be

Impulszentrum nachhaltiges Bauen, Holz und ereuerbare Energien
Hauptstrasse 54, B- 4780 St.Vith

Tel.: 0032 (0)80- 0012

holz@wfg be

e Modernisierungsratgeber, Deutsche Energieagentur DENA 2006
o Energefischer Gebdudemodernisierung, Energieagentur NRW 2007
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HILFREICHE DOKUMENTE UND INFORMATIONEN

¢ Pldne des Gebdudes

¢ Einzelheiten der Konstruktion

e Alte Rechnungen

e Zdhlerablesungen oder die Rechnungen fiir die
Energieversorgung

e Liste der Eingriffe, die bereits am
Gebdude durchgefiihrt worden sind

Es lohnt sich Uberdies, den Ist-Zustand sowie
die einzelnen Sanierungsschritte, wenn immer
maglich, auch mit Fotos zu dokumentieren.

In der Planungsphase werden Sanierungsziele
festgelegt, anfallende Kosten geschdtzt und ein
Zeitplan fir die Sanierung aufgestellt. Es ist dabei
nicht zwingend erforderlich, dass alle MaBnahmen
sofort umgesetzt werden. Sie kénnen durchaus in
Etappen vorgehen. Aber es ist unumgdnglich, eine
bestimmfe Reihenfolge zu berticksichtigen und
dies konsequent zu planen: Wer die Wechsel-
wirkungen zwischen den einzelnen Bauteilen und
Systemen eines Gebdudes von Beginn an in die
Planungen mit einbezieht, spart viel Geld und
Arger.

Es zeigt sich, dass viele MaBnahmen ineinander
greifen. Ein gut geddmmtes Haus braucht z.B.
nur noch eine wesentlich kleinere Heizungsan-
lage als ein schlecht geddmmtes und die Kosten
fir ein Baugeriist machen sich schneller bezahlt,
wenn etwa Fensteraustausch und Ddmmung der
AuBenwand gleichzeitig durchgeflhrt werden.

Bei Sanierungen sind in der Regel mehrere
Gewerke betroffen, Absprachen und  Kompro-
misse sind notwendig. Eine sorgfdltige Detail-
planung ist deshalb unbedingt erforderlich. Es
fragt sich insbesondere: In welchen Etappen Idsst
sich die Sanierung ausfiihren? Welche Etappen
haben Prioritdt? Wie Idsst sich verhindern, dass
man die Situation fiir weitere Schrifte «verbaut»?
Welche Sanierungsschritte lassen sich evil. zu
«MaBnahmenpaketen» zusammenfassen?
Sorgen Sie dafiir, dass die Absprachen zwischen
den einzelnen Handwerkern staftfinden und
dass inshbesondere die Arbeiten an den Schnitt-
stellen zwischen den Gewerken (z.B. Ubergang
Mauerwerk/Dach oder Mauerwerk/Fenster oder
Schnittstelle  Isolierungen/Elekiroinstallationen)
besprochen und dabei die verschiedenen Auf-
gaben gekldrt werden.

* Haus und Wohnung gesundheitshewusst moderisieren, APUG,
NRW, MUNLV' NRW 2007
* Ministerium der Wallonischen Region, Generaldirektion filr
Raumordnung, Wohnungswesen, Erbe und Energie (DGO4)
o Fofos : AM Veithen, S. Mennicken, V. Schmaiz, WFG Ostbelgien,
FHW Architectes

www.dena.de
www.energieagentur.nrw.de
Www.apug.nrw.de
www.energie.wallonie.be
www.akoeh.de
www.bine.info
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machbar,
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sinnvoll und
oftnicht
teurer als neu
bauen.

Es wird Zeit, diese gdngige Haltung zu revidie-
ren.

Der Charme alter Hauser ist bekannt: Wer
spaziert nicht gerne durch historische Stadtviertel
oder Dorfer?

Manchmal sieht der Befrachter auch alte herun-
tergekommene Gemduer, die verlassen stehen.
Doch bald sieht er das Gebdude wieder in
neuem Glanz erstrahlen und stellt fest, dass aus
dem Schandfleck ein ,Schmuckstiick™ geworden
ist.

HLEINES 1X]
ZUR
RENOVIERUNG

» Gebrauchte Immobilien sind in der Anschaffung
meist glinstiger als Neubauten - viele wurden sogar
vererbt. Gut renoviert erfdhrt das Haus eine deut-
liche Werlsteigerung.

« |hre Lage ist oft zentral, die Anschlussinfrastruktur ist
bereits vorhanden.

 Das Haus und der Garten haben Charakter und sind
oft gut in die Umgebung eingepasst.

» Wer ein altes Haus in einem Dorf renoviert, trdgt zur
Dorferhaltung bei: Das Haus ist Teil eines Ganzen.
Es bekommt wieder Identitdt im historischen Kontext.

* Bei konsequenter Sanierung kann die Wohnqualitéit
flr die Bewohner deutlich gesteigert werden.

» Sie kbnnen das Projekt in Etappen angehen, es
inren finanziellen Maoglichkeiten anpassen (und
gegebenenfalls bereits darin wohnen).

« Die oft groBen Volumen er6ffnen ungeahnte Mdglich-
keiten.

» Eine energetische Sanierung ist meistens maoglich,
ohne den Wohnraum zu sehr einzuengen und die
Kosten ausufern zu lassen.

» Aus okologischer Sicht ist die Renovierung Kklar
vorzuziehen. Wer ein bestehendes Haus abbricht
und ein neues baut, verursacht einen erheblichen
Mehraufwand an Grauer Energie.

Nicht umsonst heiBt es im Volksmund: ,Wer Geld hat
und ist dumm, kauft ein altes Haus und baut es um®. Es
ist also zu priifen ob und wieweit renoviert werden soll.
Diese Frage kann man nicht pauschal beantworten,
das hdngt vom Einzelfall ab. Die Entscheidung kann
nur nach einer umfassenden Unfersuchung des Ge-
bdudes getroffen werden.

Widgen Sie also ab, aber lassen Sie sich nicht zu
schnell ins Bockshorn jagen: Bauunternehmer und
Handwerker plddieren meist vorschnell fiir Abriss und
Neubau, weil das fiir sie einfacher und bequemer ist.



Das Prinzip einer guten
Renavierung:

Ein Haus ist, energetisch betrachtet, ein
System, das sich nur als Ganzes optimieren
léisst. Es bringt daher wenig, wenn Sie nur dort
nachbessern, wo lhnen der Handlungsbedarf
besonders dringend erscheint, beispielsweise
ein defektes Fenster austauschen oder die Fas-
sade neu anstreichen.

Sie brauchen zu Beginn des Vorhabens eine
gute Analyse und klare Vorstellungen wohin
Sie wollen.

Zudem sind viele (gravierende) Mdngel nur
fur Fachleute erkennbar. Dazu gehoren Stabi-
litgt, Feuchtigkeitsprobleme, Wérmebriicken,
Zustand der Leitungen und der Haustechnik
usw.

Deshalb sollten Sie vor Sanierung auf jeden
Fall die Fachleute konsultieren. Sie zeigen
Ihnen sdmiliche Schwachstellen auf, sodass
Sie gezielt die notwendigen MaBnahmen
ergreifen konnen und nichts Wichtiges auBer
Acht lassen.

Gehen Sie bei der Analyse in die Tiefe, das
wird sich spdter garantiert auszahlen.

Und bedenken Sie: Ein Haus ist ein komplexes
System, eine Verdnderung an einer Stelle kann
Konsequenzen an anderen Orten haben. So
ist eines der groBten Probleme bei einer Haus-
sanierung die Verdnderung der urspring-
lichen konstruktiven Eigenschaften. Das sind
nicht nur die Standsicherheit, sondern auch
energefische und feuchtetechnische Eigen-
schaften. So kann es beispielsweise bei bisher
ohne Probleme funktionierenden Rdumen
auf einmal zu Problemen wie Feuchteflecken
an der AuBenwand kommen, wenn Sie z.B.
neue Fenster einbauen und nicht parallel das
Liiftungskonzept anpassen.

Die energetische Sanierung

Sie senken lhren Energieverbrauch und
machen sich damit unabhéingiger von den
kiinftigen Preisentwicklungen fiir Gas, Heizol
oder Strom.

Wenn Sie |hr Haus verkaufen oder vermie-
ten, ist ein geringer Energiebedarf eine Wert-
steigerung.

Ein energetisch sinnvoll modernisiertes Haus
hat hohen Wohnkomfort und ein angenehmes
Wohnklima.

Da es von Seiten der 6ffentlichen Hand eine
ganze Reihe von Unterstlitzungen gibt, zahlt
sich bei Glteren Gebduden die Investition in
die energetische Sanierung in vielen Fdllen
relativ rasch aus.

Die wallonische Energieeinsparverordnung
legt verbindliche K- bzw. U-Werte im Bereich
der thermischen Isolierung und Luftungsanfor-
derungen fest.

Die Werte wurden Januar 2015 angepasst.
Je nach Umfang der Renovierung mussen Sie
eine Architekten und/oder einen sog. ,PEB -
Verantwortlichen™ mit einbeziehen.

Alle Informationen dazu und zu den einzelnen
Beihilfen unfer «www.energie.wallonie.be»
oder bei der Energieberatungsstelle in Eupen.

Ungeddmmte oder nicht ausreichend ge-
ddmmte AuBenwdnde fiihren in der kalten
Jahreszeit zu einem unbehaglichen Raum-
empfinden und zu unndtig hohen Wdrme-
verlusten. Energetische Modernisierungsmag-
nahmen sollten daher eine nachirdgliche
Ddmmung der AuBenwand mit einschlieBen,
die an fast jeder Fassade durchgefiihrt werden
kann.

Die Dicke der Dammung hat auf die Gesamt-
kosten der Sanierung (ibrigens nur einen
geringen Einfluss. Der Aufwand fiir Planung,
Montage und Gerlist ist nicht abhéngig von
der Ddmmstérke. Deshalb gilt es, Ddmm-
stérken nicht zu knapp bemessen.

Dammen und das Aussehen der
Fassade erhalten

Bei Gebduden mit erhaltenswertem Sicht-
mauerwerk wie etwa alten Bauernhéusern
oder bei denkmalgeschiitzten Fassaden
kann oft keine Ddmmung von auBen auf
das Gebdude aufgebracht werden, da sonst
der Charakter verloren geht. Hier ist die
Innenddmmung eine gute Variante, um den
Wérmeschutz der AuBenwdnde zu verbessern.
Die Zusammenarbeit mit Fachleuten ist aber
dabei unerldsslich.

In Dachgeschossen ist es hdufig im Wintfer
zu kalt und im Sommer zu warm. Bei einer
nachirdglichen Dachddmmung muss also
sowohl an den winterlichen, als auch an den
sommerlichen thermischen Schuiz gedacht
werden.

Oft ist die Kellerdecke nicht gegen den un-
beheizten Keller geddmmt, was sich in Erd-
geschosswohnungen hdufig als FuBkdlte
bemerkbar macht. Durch eine unferseitige
Dédmmung der Kellerdecke ist dieses Problem
leicht in den Griff zu bekommen.

In den meisten dlteren Wohngebduden sind
Fenster die Bauteile mit dem geringsten Wérme-
schutz. Viele Gebdude, die vor Anfang der 70er
Jahre gebaut wurden, sind auch heute noch
mit Einfachverglasung ausgestatiet. Erst danach
wurde Isolierverglasung Standard und verringerte
die Wadrmeverluste um mehr als 50 Prozent. Die
seit den 90er Jahren géingige Wdrmeschutzvergla-
sung reduziert die Energieverluste demgegentiber
noch einmal um die Hdlfte.

Rollladenkdsten stellen eine Schwachstelle in
der AuBenwand dar, da sie in der Regel nicht
ausreichend wdrmegeddmmt sind. Es ist also
sinnvoll, die Rollladenkdsten nicht nur bei einer
Erneuerung der Fenster zu Uberprifen.

Fenster und Tiren ersetzen:
gin hritischer Punkt bei der Sanierung

In dlteren HGusern entweicht die warme Raumluft
hdufig durch Fugen, Ritze und andere ,Leckagen®.
Das hat zur Folge, dass es oft ,zieht". Fiir Frischluft
ist aber dann natiirlich reichlich gesorgt.

In einem modernisierten, weitesigehend luftdichten
Gebdude muss ein ausreichender Luftwechsel
gewdhrleistet werden. Frischluft muss zugefihrt
und verbrauchte Raumluft und Feuchtigkeit

abgefiihrt werden, um eine ausreichend gute Luft-
qualitdt zu gewdhrleisten und Bauschdden und
Schimmelpilzbildung zu vermeiden.

Richtiges Luften: StoBliftung ist die beste Liiftung:
Mehrmals tdglich fiir vier bis zehn Minuten das
Fenster ganz offnen. Die Fenster nicht auf Kipp
lassen. Das verursacht im Winter unndtige Ener-
gieverluste und evil. Schimmelbefall der Fenster-
laibung, weil sie zu stark auskuhit.

Eine Alternative zur (blichen Fensterliiftung
ist der Einbau einer Luftungsanlage, die den
notwendigen Luffwechsel sicherstellt. Denken Sie
daran, dass diese Anlage auch gewartet werden
muss (Kontrolle einer ausreichenden Luftzufuhr
und Reinigung bzw. Ersatz der Filter).

Die Wanl der Dammstoffe

Bei der Art der Ddmmstoffe treffen Bauherren auf
eine groBe Vielfalt von Produkten und Materialien.

Je nach Einsatzgebiet und Art des Vorhabens sollten
entweder nicht brennbare, schwer brennbare oder
héchstens normal entflammbare Ddmmstoffe
verwendet werden. Weitere wichtige Eigenschaf-
ten sind der Widerstand gegen Feuchfigkeit, die
Tritifestigkeit, das Gewicht, die 6kologische Vertrég-

lichkeit und nattrlich der Preis.

Die Wdrmeleitféinigkeit beziffert die Eigenschaft
des Bauteils, die Wdrme langsam oder schnell
durchzulassen.  Unterschiedliche  Dammstoffe
lassen sich mit Hilfe ihrer Lambda-Werte direki
vergleichen. Je geringer dieser Wert ist, desto
leistungsfdhiger ist der Ddmmstoff.

Als Phasenverschiebung  wird der verzogerte
Temperaturdurchgang von der AuBentfléiche eines
Bauteils bis zu seiner Innenfldche bezeichnet. Die-
ser Vorgang kommt dem Raumklima zugute: So
erreichen zum Beispiel im Sommer die maxima-
len AuBentemperaturen die Innenseite der Wand
zeitversetzt, also erst in den kiihlen Nachtstunden.
Das aufgeheizte Bauteil kann dann durch Liiftung
wieder abgekihlt werden.

Fiir einen guten sommerlichen Wérmeschuiz ist
also die Wahl des Déimmstoffes von groBer Be-
deutung.

Heizung

Warmuwasser

Einsatz erneuerbarer
Energien

todernisierung
der Haustechnik

!

UM HIER DIE RICHTIGE HAUSTECHNIK
EINSETZEN ZU KONNEN, SOLLTEN SIE:

* sich zu den verfligbaren Technologien
informieren,

e die Ist-Situation vor Renovierung ken-
nen und mit einem Experten beurteilen,
e die Eignung des Standortes zum Ein-

satz einer Solaranlage abschdtzen,

e den Wdrmebedarf nach Renovierung
mdglichst genau abschdtzen,

* die entsprechende Dimensionierung der
neuen Haustechnik ermitteln,

e die neue Haustechnik auf die neue Ge-
bdudehdille abstimmen

SIE ENTSCHEIDEN MIT, WIE VIEL
ENERGIE SIE BRAUCHEN.




Beurteilung
von Baustotfen
und Bauteilen

Meist werden Baustoffe und Bauteile ein-
zig aufgrund ihrer materialtechnischen,
Gsthetischen und wirtschaftlichen Aspekie
beurteilt. Ein breiterer Ansaiz ist aber im
Sinne eines nachhaltigen Bauens erforder-
lich. Es geht dabei um ihre Okologische
Qualitdt und um die gesundheitliche Quali-
tdt (es muss gewdhrleistet sein, dass keine
gesundheits- oder umwelischddigenden
Effekie vom Baustoff ausgehen). Anhalts-
punkie zur Beurfeilung konnen hier die
Okobilanzierung oder / und die Umweltpro-
dukideklaration (EPD) sein. Hdufig sind die
Baumaterialien flr ihre gesundheitliche und
natiirliche Beschaffenheit auch mit beson-
deren Labels (z.B. blauer Engel, Nature-
plus, Ecolabel) ausgezeichnet.

Die wichtigsten Fragen zur Beurfeilung der
Nachhalfigkeit eines Baustoffes oder Bau-
produktes, die Sie sich (bzw. Ihrem Architek-
ten) stellen sollten, sind:

e Erfolgt die Rohstoffgewinnung ohne
schddliche Eingriffe in die Umweli? Ist
die Produktherstellung umweliverirdg-
lich erfolgt?

e st spdter ein einfaches Wiedereinglie-
dern in den naturlichen Kreislauf durch
stoffliche Verwertung oder thermische
Nutzung maglich?

»  Wie viel Energie wird Gber den gesam-
ten Lebensweg (Herstellung, Einbau,
Nutzung und Wartung, Entsorgung)
des Baustoffes aufgewendei? Je gerin-
ger der Energieaufwand, desto nach-
haltiger der Baustoff.

e Handelt es sich um ein Produkt aus
nachwachsenden Rohstoffen?

Quellen

Nachhaltiges Bauen in der Gemeinde, lokale Agenda 21
Stéifa, 8713 Urikon, Schweiz

Einmaleins, Nachhaltiges Bauen fiir Bauherren und
Planer, Amt fiir Hochbauten, LindenhofstraBe 21, 8001
Ziirich

Grundlagen zur Bewertung kreislaufgerechter, nachhaltiger
Baustoffe, Bauteile und Bauwerke Prof. Dr. Niklaus Kohler
-ifib- UniversitGt Karlsruhe, 20. Aachener Baustofftag, Madrz
1998

Qualitdtsprofil «Nachhaltiges Bauen» (R Lechner, J.
Fechner, B. Lipp, Wien 2005)

Leitfaden nachhaltiges Bauen, Bundesamt fir
Bauwesen und Raumordnung

Bundesministerium fiir Verkehr, Bau- und Wohnungswesen.
Fotos: AM Veithen, N. Bodarwé, P. Miiller PGmbH, S. Men-

nicken, H. Henkes

\Weitere Informationen

Impulszentrum nachhaltiges Bauen, Holz und
erneuerbare Energien

HauptstraBe 54

B-4780 St.Vith

Tel.: 0032-80 28 00 12

holz@wfg.be

Energieberatungsstelle der Wallonischen Region
Eupen

Rathausplatz 2, B-4700 Eupen
Tel.: 0032-87 55 22 44

guichet.eupen@mrw.wallonie.be

B e LS

e Wird das Produkt vor Ort erzeugt oder
hat es einen langen Transportweg hinter
sich?

Die Antworten werden nicht immer
eindeutig sein, da es unferschiedliche
Berechnungsmethoden und unterschied-
liche Interpretationen der Resultate gibt.

Suchen Sie nach mdglichst objektiven
Informationen (Produkideklarationen) und
betrachten Sie die Firmenprospekie als das ,
was sie sind: in erster Linie ein Werbemittel
zur Verkaufsankurbelung.

PLADOYER FUR DEN REGIONALEN,
NACHWACHSENDEN ROHSTOFF HOLZ

Die Kriterien der Nachhaltigkeit kdnnen beim
Einsatz von Holz und Holzprodukfen hervor-
ragend berlicksichtigt werden:

e Holz wird in Europa nachhaltig produ-
ziert: In den Waldern wdchst é’dhrlich
mehr Holz nach als genuizt wird.

o Die Produktion von Bauholz ist wenig
g?elg?ieuufwcmdig z.B. im Vergleich zu

ahl.

e Holz am Bau ist gesund, wenn es
korrekt eingesetzt und verarbeitet wird.

e Die Lebensdauer von Holzprodukfen ist
nicht geringer als die anderer Produkie.

e Holzprodukte sind problemlos recycel-
bar und kOnnen zusdtzlich am Ende
ihrer Lebenszeit als Energierohstoff
genurzr werden.

fitzliche Informationen
Im Internet

www.energie.wallonie.be
www.dena.de
www.akoeh.de
www.nachhaltigesbauen.de
www.energieinstitut.at
www.hausderzukunft.at
www.baunetzwissen.de
www.bine.info
www.ecology.at
www.minergie.ch

Wie nachhaltig ist
Inr Bauvorhaben?

Sie moOchten umweltbewusst bauen oder
renovieren?

Der Simulator ,Okobau®, derim Rahmen eines
fransnationalen Leader-Projekies entwickelt
wurde, hilft Ihnen bei Ihren Entscheidungen
und macht die Konsequenzen deutlich.

Sie konnen zenirale Komponenten eines
Standardhauses (10 m x 10 m) per
Auswahlverfahren zusammenstellen und die
Entwicklung der Indikatoren Heizbedarf,
Gesundheit und Wohlbefinden, technische
Leistungsfdhigkeit, CO, Emissionen (Bau-
stoffe und Energieverbrauch), Wasserver-
brauch, Kosten (Baukosten, Betriebskos-
ten Uber 20 Jahre) informiert Sie Uber die
Folgen ihrer Wahl.

europdischen Forderprogramms LEADER.

Europdischer Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des Iandlichen Raums: Hier investiert Europa in die

léindlichen Gebiete.

Ergdnzend bietet der Simulator technische
Infos zu den einzelnen eingeseizten Kompo-
nenten, Erkldrungen zu speziellen kritischen
Punkten und weitergehende Informationen
auf Internetseiten.

Das Instrument kann iiber die Internetseite
«www.pedagec.eu» eingesehen und verwen-
det werden.

le soutien de la
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standort

e Gute Besonnung

e Geringe Ldrmemmissionen

e Gute Erreichbarkeit Schule, Arbeitsplatz,
OPNV

e Gute Zugdnglichkeit fir Fahrréder und
Kinderwagen

e Uberlegte Lage auf der Bauparzelle
(Reservefldchen fir Parkpldtze, Erweite-
rungen,... einplanen)

Gebdudeform/0Orientierung

e Kompakter Baukorper mit kompakt be-
heiztem Volumen

e Gilinstige Orientierung des Gebdudes fiir
passive/aktive Sonnenenergienuizung

e Windgeschiitzte Lage

Bauweise

e Flexibel nutz- und erschlieBbare RGume

e Gut zugdngliche Installationen, durch-
gehende Schdchte

e Ausreichende thermische Speichermasse

e Okologisch gunstige Baustoffe, gesund-
heitlich vertrdgliche Materialien

¢ Einfache Konstruktionen

NEURUFLAGE 2014

Eine Information des Impulszenirums nachhaltiges
Bauen, Holz und erneuerbare Energien

Bauhulle

e Sehr gute DGmmung

e Lufidichte Konstruktion, keine Wdarme-
briicken

e Sommerlicher Wdrmeschuiz

e Glnstige Orientierung der Fenster und
angemessener Glasanteil

e Bestdndige Materialien und Konstruktion

Ausristung

e Effiziente Gebdudetechnik, Gerdte und
Betriebseinrichtungen

e Energetisch gunstige Energiefrager

e Angemessene Technisierung

e Prdzis dimensionierte Systeme

e Geplante Wartung und Reinigung

¢ Betriebsoptimierung, Beachtung der Benut-
zerinstrukiionen




Jie Hostentrage:
Jen gesamten Lebens-
ZUk1us betrachten

Sie werden Ihr Haus die ndchsten
50/60 Jahre bewohnen. Danach wird
es (hoffentlich) weiterleben. Fiir Objekie
mit so langfristiger Perspektive muss der
esamfe Lebenszyklus betrachtet werden.
ie alleinige Betrachtung der_Baukosten
ohne Berucksichtigung der Folgekosten
und Nutzungskosten ist eine unzureichende
Entscheidungsgrundlage.

Bauerrichtungshosten

Grundstiick (mit  ErschlieBungskosten),
Maklerkosten,  Notarkosten, lanungs-
kosten, Baukosten, Bauiberwachungs-
und Dokumentationskosten, Versicherungs-
kosten wdhrend der Bauzeit usw.

Hutzungshosten

* Heizung, Kalt- und Warmwasser,
Strom fur Beleuchtung usw., Abwasser

e Gebdude- und Bauteilspezifische
Aufwendungen: Reinigung, Wartung
und Instandhaltung, Modernisierung

Denken Sie auch an die
Rickbaukosten

Abriss, Abtransport, Wiederverwendung
bzw. -verwerfung, Entsorgung

WWas hurzfristig billiger ist,
kann 1angfristig teuer werden

Bedenken Sie, dass in einer Gesamibe-
frachtung die Nufzungskosten meist bedeu-
tender sind als die Baukosten. Eine hohere
Investition zu Beginn (z.B. bei der Iso-
lierung) zahlt sich langfristig oft aus.

Und:

Nur bei guter Vorbereitung und Planung
sind wirtschaftlich sinnvolle und qualitativ
anspruchsvolle Ergebnisse zu erzielen.
Flir die Planungskosten maglichst wenig
auszugeben ist meist falsch und rdcht sich
spdter.

Vorbereitungskosten
Planungskosten
Baukosfen
Nutzungskosten

Entsorgungskosten

KOSTENANTEILE BEI EINER BETRACHTUNG
DES GEBAUDES NACH LEBENSZYKLEN

o TANDORTWAHL

Bedenken Sie, dass Sie ,raus
missen ...

In welchen Entfernungen liegen:

¢ Einkaufsmaoglichkeiten (tdglicher Bedarf

e Freizeiteinrichtungen Sport / Kulturelles
Soziales .

e Parks, Aufenthaltsmoglichkeit im Freien

e Apotheke, praktischer Arzi/in

* Haltestelle offentlicher Verkehr

Je mehr Einrichtungen sich in dem Bereich
befinden, den Sie ohne Auto mit dem Fahr-
rad und zu FuB bewdltigen kénnen, desto

besser ist der Standort.

Die Sonne ist eine kostenlose Ener%iequelle.
Aber je nach Jahreszeit, Witterung bekommt
mban nicht gleichmagig viel von ihrer Energie

ab.
Deshalb sollte das Haus so ausgerich-
tet werden, dass es im Winter und in den
Ubergangszeiten zur sanften Energiegewin-
nung genuizt werden kann ohne zusGiz-
lich dafiir Energie aufzuwenden (,passive
Solarnutzung™). Ergdnzend missen aber im
Sommer die befrofienen Rdume vor Aufhei-
zung geschiitzt werden.

Wenden Sie das Haus der Sonne so zu, dass
es Wdrme aufnehmen kann, und schotten
Sie es zum Norden ab: im Siiden die Wohn-
rdume, im Norden die Nebenrdume, den Ein-
gang und das Treppenhaus. Daraus ergibt
sich fir alle Raume automatisch auch die
angemessene FenstergroBe: Im Stden holen
Sie mit viel Glasfliche Gratis-Wdrme ins
Haus, im Norden halten Sie die Energiever-
luste durch kleine Fensterflichen gering. Im
Winter steht die Sonne fiefer und strahlt umso
weiter ins Haus. Diese zusdtzliche Warme ist
in dieser Jahreszeit willkommen.

Das Volumen sollte kompakt sein. Gestalten Sie
das Dach als geschlossene schiitzende Fldche,
vermeiden Sie Vor- und Riickspriinge, Abstufun-
gen usw. Je kompakter das Volumen ist, desto
preiswerter ist es zu bauen und zu unterhalten.

AuBerdem:

Der Wérmebedarf eines Gebdudes ist wesentlich von
der Oberfliche des Gebdudes abhdngig. Je groBer
die Oberfldche ist, desto mehr Wdrme geht durch
die Bauteile nach auBen.

Ein Beispiel:

Bei einem Haus mit diesem Grundriss mussten 2
cm mehr Ddmmung angebracht werden, damit es
den gleichen Energieverbrauch aufweist wie das
flichengleiche Haus mit quadratischem Grundriss.

Die Vorstellung vom eigenen Haus geht gewdhnlich
in Richtung groBer, schoner und besser. Bedenken
Sie aber, dass kleiner machen die wirksamste Art
des Sparens beim Bauen ist, dass spdter erweitert
werden kann und dass sich der Platzbedarf einer
Familie im Laufe der Zeit dndert. Planen sie Ihr
Raumprogramm deshalb so, dass die Innenein-
teilung leicht vercinderbar ist.

Weiterhin: Denken Sie daran, dass es spdtfer sehr
sinnvoll sein kann, das Haus in zwei Wohnein-
heiten aufzuteilen zu kénnen z.B. fiir eine Einliege-
wohnung.

Energieverbrauch:
Das Haus energetisch
optimieren

Die Anspriiche eines nachhaltigen Bauens

In der Bauwirtschaft gibt es eine Vielzahl
von Energiestandards und Bezeichnungen:
Niedrigenergiehduser, Passivhduser,  Null-
energiehduser, Plusenergiehduser.

Generell sient das Qualitatsprofil ,Nachhaltiges
Bauen™ im Bezug auf den Energieverbrauch
beim Neubau das Erreichen des Passivhaus-
Standards vor.

Dies bedeutet (laut Passivhausinstitut Darm-
stadf): Die zum Beheizen des Gebdudes
notwendige Energie (spezifischer Heizwdrme-
bedarf) betrdgt hochstens 15 kWh / m? Wohn-
nutzflache pro Jahr (zur lllustration 15 kWh =
1,5 | Heiz6l/m?/ Jahr).

Der Verbrauch sdmitlicher gebdudebezogener
Energiedienstleistungen (Heizen, Kiihlen, Warm-
wasser, Haushaltsstrom, Hilfssfrom = Ge-
sumiengr};ieverbrauch) betrdgt hochstens 42
kWh/m< / Wohnnutzflache pro Jahr.

Diese Ziele mdgen Ihnen zwar hoch erscheinen,
sind aber heute ohne weiteres Uber eine an-
gepasste Konstruktion und Isolierung mach-
bar, und zwar meist ohne groBe Kosten-
explosion. Die Vorgaben zeigen die Richtung

der Entwicklung an. Dabei sind die Grenzen
zwischen Niedrigenergiehaus (mit _ einem
Heizenergiebedarf von ca. 45 Kwh/m#/Jahr),
Niedrigstenergiehaus und Passivhaus flieBend.
Sie sollten abwdgen, wie weit Sie gehen,
und die erforderlichen Investitionen sollten im
Verhdltnis zum erzielten Effekt stehen.

Die Regelung der Wallonischen
Region Belgiens

Die aktuelle (wenig ambitionierte) wallonische
Energieeinsparverordnung (Dez. 2014) legt
verbindliche K- bzw. U-Werte im Bereich der
thermischen Isolierung fest. Ab Januar 2014
darf der Gesamtenergieverbrauch (aus fossilen
Quellen) eines Neubaus 130 kWh/m= pro Jahr
nicht Ubersteigen. Es ist fr die Zukunft mit einer
deutlichen Verschdrfung zu rechnen, wie sie
auch schon in Flandern und Briissel besteht.

Alle Informationen dazu und zu den Bei-
hilfen im Rahmen der Umsetzung dieser
Regelung erhalien Sie bei den Energiebe-
rafungsstellen  der  Wallonischen  Region
(siehe Quellen und weitere Informationen).

Fur den Restenergiebedart:
Energieeffizienz und erneuerbare
Energien

Wenn Sie in diese Richfung gehen wird eine
klassische Zentralheizung uberflUssig. Flr die
Bereitstellung des (geringen) Restbedarfes soll
auf Effizienz geachtet werden: Die Anlagen
sollen richtig dimensioniert werden und einen
moglichst hohen Wirkungsgrod haben (Brenn-
werttechnik, Nutzung von Pufferspeichern ...),
Komponenten sollten aufeinander abgestimmt
sein und Sie sollten sich als Nutzer das notige
Know-how fiir die korrekte Bedienung der An-
lagen aneignen.

Denken Sie dabei an Energietrdiger aus nach-
wachsenden (und lokalen)  Rohstoffen.
Besondere Bedeutung sollte der Nutzung von
Solarenergie gegeben werden.

Welche Systeme und Verfahren Sie einsetzen
konnen, wie Sie was kombinieren, ob War-
mepumf)e, Pellefofen, Pufferspeicher,
Solarkollektoren, ..., wie die Kosten sind und
was flr Sie am inferessantesten ist, hangt von
einer Vielzahl von Faktoren ab und muss auf
die spezielle Situation bezogen geplant werden.

Informieren Sie sich bei Beratungsstellen (siehe
Infoquellen) und besprechen Sie Ihre Vor-
stellungen mit Ihrem  Architekien und
Installateur.

Sie sollen sich in lhrem Haus wonhlfiihlen
und es sollte weiterhin so gebaut werden,
dass keine gesundheitlichen Probleme zu
erwarten sind, deren Ursachen im Bau zu
suchen sind: so sollten z.B. die Bausfoffe
keine problematischen Substanzen enthal-
ten, die ausdinsten konnen, und es sollien
keine Schimmelbildung auftreten kdnnen
weil durch nicht angepasste Konstruktion
Feuchtigkeitsschdden entstehen.

Zentrale Elemente fiir die Behaglichkeit
einer Wohnung sind der gute Wadrme-
schuiz im Winter und im Sommer sowie
der Schallschutz nach aussen und zwischen
den diversen Innenrdumen.
Durch eine gezielte Baustoffauswahl und
den Einsatz emissionsarmer Produkte lassen
sich mogliche gesundheitliche Beeintrchti-
%ln en auch bei sensiblen Personen, wie
indern oder dlteren Menschen, vermeiden.

Menschen halten sich bis zu 90% ihrer Zeit
in InnenrGumen auf. Entsprechend wichtig fr
die Gesundheit sind die Qualitdt der Raumluft
und eine gute Versorgung mit geniigend
Frischluft. Wenn sie keine Luftungsanlage
vorsehen: Die infelligenteste Art zu Iiiften ist
das weit getffnete Fenster, die Wirkung von
angekippten Fenstern ist dagegen bescheiden
und im Winter zusdizlich problematisch
(Schimmelbildung). Fiir ein wohngesundes
Raumklima sollie etwa eine relative
Luftfeuchte von 45 bis 55 Prozent herrschen.
Ist die Luftfeuchte zu hoch, muss die Feuchtig-
keit entweichen bzw. mit der Luft aus dem
Haus geliiftet werden, um zu verhindemn,
dass die raumlufiwarme, feuchte Luft an den
relativ kiihleren AuBenwdnden kondensiert
und so zu Schimmelbildung fiihrt.

Ein behagliches und gesundes Innenraum-
klima zeichnet sich weiter durch geringe
Belastung der Raumluft mit Allergenen und
Schadstoffen aus, die aus Farben, Lacken,
Klebern und Dichtungsmassen ausdiinsten
konnen.

Eine gesunde Raumluft setzt also
bauphysikalisch richtiges Bauen mit emis-
sionsarmen Bauprodukten voraus.

Tageslicht wirkt stimulierend auf Menschen,
es synchronisiert ihre innere Uhr. Durch
einen hohen Anteil an Tageslicht werden
diese gesundheitlichen Effekte gefordert.
Zur Behaglichkeit gehort auch gutes Licht.
Die richti%tle Beleuchtung hdngt von der Tatig-
keit des Menschen und von der GroBe des
Raumes ab. Die Frage, was wann und
wo geschieht, ist ein %u'rer Einstieg fir
Uberlegungen zur Beleuchtung.

Radon: Dem radioaktiven Radon wird
enerell zu wenig Beachtung geschenkt.
stbelgien gehort zum Risikogebiet. Es soll-

ten geelgnete MaBnahmen zur Abschirmung

vorgesehen werden.

Nicht ionisierende  Strahlungen, Elekiro-

smog: Neben Rundfunksendern, Mobil-

funkantennen im AuBenbereich gibt es
immer mehr Indoor-Anwendungen von
hochfrec1_I enter Strahlung wie WLAN-Netze,

Bluetooth, Schnurlostelefone, Babyphone

usw.

Ob diese sog. Strahlung einen negativen

Einfluss hat, bleibt aber auch unter Fach-

leuten umstritten.

Viele verbinden damit ausschlieBlich Wohn-
raum flir alte oder behinderte Menschen.
Dabei wird oft Ubersehen, dass die Ele-
mente einer barrierefreien Wohnung auch
fur Jingere und besonders fiir Kinder von
grijrem Interesse sind. . -
0 bietet zum Beispiel ein barrierefreier Ein-
%qn dlteren Menschen ebenso wie Eltern mit
inderwagen oder einem gehbehinderten
Menschen unkompliziert Zugang.
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